Seminario de aprendizaje y desarrollo

Academia de: Psicologia

Departamento de: Ciencias Humanisticas
Semestre en el que se cursa; Primero

Carga horaria semanal: 4 horas

Distribucion de la carga

horaria semanal: dos sesiones de 2 horas cada una
Carga horaria semestral: 68 horas

Periodo de elaboracién: marzo-junio 1994

Periodo de modificacion: agosto-septiembre 1998

Presentacion

Las modificaciones redizadas en este Programa son € resultado del consenso de las propuestas que
los colegios departamentales de las diferentes escuelas preparatorias del nivel medio superior
hicieron llegar a partir de la convacatoria que hiciera la Direccion de Educacion Propede(itica, en
julio de 1998, con la findidad de modificar y actudizar los programas de estudio dd Bachillerato
General.

El Seminario de aprendizge y desarrollo ha sido planeado para € primer semestre, dado que
consolida la madurez cognitiva y psicoafectiva del dumno, 1o que implica ayudarlo a lograr una
buena pertenencia grupal, que coadyuve su actividad en € trabgjo intelectua dentro del Bachillerato
General.

Promueve habitos y habilidades en é mango de instrumentos para € aprendizaje académico. El

alumno realiza acciones concretas sobre su proceso de aprendizaje. El reto mayor esta enque en
este Seminario, e discente se conozca y aprenda a trabgjar en grupo en un ambiente de
colaboracion, logrando desarrollar valores como € de la responsabilidad, la honestidad, € respeto y
el gusto por € trabgo creativo.

El proceso ensefianza-aprendizgje no se inicia en la escuela, sno en la familia Por €lo, los ges dd
seminario son € adolescente y la familia en d contexto socia més amplio. Es en la adolescencia
cuando € joven se enrola en la blusgueda de su propia identidad; es € momento en que toma
conciencia de su viday lavadora De ahi que es fundamental € abordaje de la dinamica familiar, asi
como la facilitacion de los procesos de individuacién en € adolescente, como parte esencia del
proceso formativo del alumno.

O sea, e Seminario de aprendizaje y desarrollo tiene como tarea central introducir d alumno en las
peculiaridades del trabajo académico dentro del Bachillerato, destacando la participacion en grupo
como vehiculo de desarrollo integral del educando. Por elo es Util para todas las materias, en
cuanto que implica @ autoconocimiento del alumno, la iniciacion en habitos de estudio y
participar activamente en e proceso ensefianza-aprendizaje.



El Seminario de aprendizaje y desarrollo es antecedente inmediato a la asignatura de Sociologia,
que se cursa en segundo semestre.

En quinto semestre se inicia la materia de Filosofia, que tiene que ver con este
seminario en los conceptos “econocimiento” y “conocimiento cientifico”. El
Seminario se relaciona con Biologia, en cuanto a la explicacion del soporte organico
de los procesos psicoldgicos. Esta asignatura es el antecedente a la materia de
Psicologia, que se inserta en ella, estudiando el desarrollo del psiquismo, el
concepto general “Procesos de individuacion” y no sélo el especifico de
“Adolescencia y desarrollo”.

En & primer semestre, junto con Mateméticas, Taler de Légica y Taler de programacion y
computo, € Seminario de aprendizaje y desarrollo organizara gercicios en los que € aumno
desarrollara € razonamierto inductivo y deductivo, memoria, atencion, percepcion, etcétera, que
son labase del trabgjo intelectual.

El Seminario de aprendizaje y desarrollo se vincula con Lengua espafiola 'y con Lengua extranjera,
esencialmente en e mangjo de la comunicacion, posibilita a cada integrante la capacidad de sintesis,
andlisis, emisién y recepcidn de mensgjes, tanto orales como escritos.

El Seminario de aprendizaje y desarrollo se vincula con Introduccion a arte, en @ andisis de la
creacion como proceso. En este Seminario podra reflexionarse la funcion del arte en la sociedad y
las personas en particular.

El Programa esté distribuido en tres unidades. La primera, de encuadre, en la que € grupo junto con
el coordinador del Seminario harén los acuerdos para € Optimo cumplimiento de sus tareas. La
segunda permitira d aumno desarrollar y consolidar |as habilidades cognitivas que sean € soporte
para obtener la destreza académica primordia en € Bachillerato. Por dltimo, la tercera Unidad
orientard a joven a la comprension del aspecto psicoafectivo, en lo referente a la familiay ala
sociedad en la que se encuentra implicado.

Modificaciones al programa

El objetivo general del programa conserva su finalidad, su redaccion fue modificada para lograr un
mayor grado de sencillez y claridad. AS mismo, los objetivos de cada Unidad fueron delimitados y
redactados de tal manera que quedaran expresados con mayor comprension.

Las cargas horarias, tanto de la primera como de la segunda Unidad, aumentaron de 6y 18 hrs. a 12
y 32 hrs. respectivamente. El niUmero de horas de la tercera Unidad disminuyo de 44 a 24 hrs.

Se hace lo sugerencia de trabajar a la par la segunda y la tercera Unidad ya que con elo se
reforzarian tanto |os gjercicios como los contenidos,

En cuanto a los @ntenidos tematicos se incluyeron algunos temas no contemplados, como por
gemplo : la organizacién dd tiempo, la consolidacion del pensamiento abstracto, técnicas para
incrementar la capacidad de lectoescritura, € encuentro de los valores tradicionales con los valores
extranjeros, realidad y ficcién ddl chogue generacional, la comunicacion en la familiay aternativas
para laintegracion del yo independiente, entre otros. Igua mente se organizaron de forma ldgica: de
lo sencillo alo complgio y de lo bésico alointegrdl.



Se incorporaron actividades de aprendizaje para cada uno de los contenidos teméticos, se pretende
gue & profesor parta de una idea grupal para abordarlos y consecuentemente las adapte a sus

necesidades y estilos de trabgjo.

Por Ultimo, se sugieren bibliografiay material, tanto para € maestro como parael alumno.

Objetivo general del Curso

A través de la técnica de seminario, e aumno consolidard su madurez cognitiva y afectiva, de
acuerdo con € nive psicoevolutivo que lo caracteriza, mediante la adquisicion de habitos de
estudio, la incorporacién a trabgo grupa, € conocimiento de si mismo, de su dindmica
sociofamiliar e interiorizacion de valores que le faciliten la relacion interpersonal y d sentido de
pertenencia ala escuela misma.

Orientaciones metodologicas

El documento base del Bachillerato sefida en sus objetivos la madurez cognitiva'y psicoafectiva del
alumno, por lo que en la Unidad 2 de este seminario esta enfocada en la nivelacion de los alumnos
en cuanto a desarrollo del razonamiento abstracto o 16gico deductivo, acorde con la propuesta
constructivista de Jean Piaget.

Las actividades sugeridas se han disefiado pensando en la heterogeneidad de los grupos con los que
se encontrara € coordinador del Seminario, por lo aie es importante que a inicio de la segunda
Unidad se redice una serie de gercicios evaluatorios, que permitiran ubicar los niveles de
desarrollo cognitivo de los alumnos, para que sobre esta base, €l docente establezca las tareas a
concretar.

La Unidad 3 atiende e aspecto psicoafectivo ddl joven en € Bachillerato, especificamente en lo

referente al nucleo familiar y social en que éste se desenvuelve. Las perspectivas desde las que se
revisardn dichas teméticas son multiples y diversas, 10 que permitird que los alumnos reconozcan la

complgjidad en su abordge. FinaAmente, e dumno podra congtruir sus propias explicaciones y
conclusiones.

La tematica del Seminario es flexible, pudiéndose adaptar a las caracteristicas e intereses de cada
grupo, sin que por dlo tenga que renunciarse a los objetivos que se pretende lograr. No se asigna
una carga horaria especifica a cada Unidad, pues es recomendable la flexibilidad en & mango de
los gercicios y las dindmicas, de acuerdo con las caracteriticas del grupo. El Programa es una guia
que ayuda a profesor en su planeacion didactica.

Evaluacion

La cdificacion del seminario se obtendra de acuerdo a convenio inicial entre alumnos y profesor;
los criterios de acreditacion que se sugieren tomar en cuenta son los siguientes:

— El cumplimiento de tareas parala clase.

— Reportes de lecturas.

— Actividades de apoyo a maestro, en € monitoreo y atencidn a sus comparieros.

— Laredizacion de los gercicios para lainstrumentacion del trabajo académico.

— El avance en su madurez cognitiva, por medio del curso, partiendo de los resultados que €
alumno obtuvo en laevauacion inicial.

— Trabgjos presentados, como fichas de trabgjo, resimenes, esquemas, monografias, andisis
critico y ensayos, ya sea en formaindividual o en equipo.



— Participacién en clase.
— El disefio de unainvestigacion documental.

Para la evaluacion del aprendizaje, en equipo, los alumnos realizaran una propuesta
escrita individual para mejorar el Seminario. Debera partir de una evaluacion del
Programa, de la participacion de los alumnos y del profesor.



Unidad 1

El seminario como técnica de trabajo
grupal

Carga horaria sugerida: 12 horas.

Presentacion

NOTA: Esta Unidad puede servir como inductoria a Bachillerato y a la Preparatoria
correspondiente, en las escuelas donde no existen cursos de induccion, por 1o que s es € caso, €
profesor asignard un mayor tiempo paraello.

En general, es una Unidad introductoria al programa, en la que se tomaran |os acuerdos basicos para
e funcionamiento dd Seminario, asi como los relacionados con la metodologia con que se trabgjara

y evaluara el mismo.

Se presentan latécnica del seminario y de los grupos de discusion.

Objetivo

El alumno conocera'y analizara € programa para que de manera conjunta con € profesor asuman
los acuerdos, normas y principios de organizacion para trabgjar en € seminario, tanto de manera
individual como grupa. Asimismo, revisara'y comprendera la técnica de seminario y € trabgjo en
€equipo, que lo orientard para d desarrollo del trabjo académico en e Seminario.

Contenidos tematicos

Presentacion del Programay acuerdos sobre e desarrollo del Seminario.
El seminario como técnica de trabgjo grupal.

Los grupos de aprendizagje.

Organizacion del tiempo.

ApLODNE

Actividades de aprendizaje

—  Presentacion del profesor y del Programa.

— Actividad de presentacién e integracion del grupo. (En caso de no existir una actividad
inductiva programada por la administracion de la Escuela, el profesor organizara la bienvenida
induccion del grupo a ésta.)

— A partir del andlisis del programa del Seminario, el profesor y el grupo acordaran las normas
y principios de trabajo.

—  Andlisis grupal del Seminario como técnica de trabajo.

—  El profesor propondra la orientacién de grupos de aprendizaje con que se realizara el
Seminario.

— Actividad de registro y analisi



Unidad 2

El aprendizaje académico y su
instrumentacion en el Bachillerato

Carga horaria sugerida: 32 horas.

Presentacion

En esta Unidad, los alumnos, partiendo de los niveles de madurez cognitiva que logren en la
evaluacion, reaizarén diversos gercicios de recuperacidn y nivelacion de dichas funciones basicas
para el trabajo escolar, o que permitira mayor homogeneidad en € grupo. Ademés, se revisarén los
diversos instrumentos académicos propios del trabajo del bachiller.

Objetivo

El dumno adquirira habilidades que le permitan la apropiacion y la utilizacion de instrumentos
académicos congruentes con € curriculum del Bachillerato.

NOTA:

El profesor puede redizar a grupo una evaluacion iniciad del pensamiento abstracto, la
lectoescritura, de las técnicas para tomar apuntes, de la elaboracidn de esquemas y todos los temas
de esta Unidad, a través de los gercicios que se sugieren en la bibliografia, con € objetivo de
locdizar a los dumnos avanzados, quienes servirdn como monitores de los gjercicios que realizaran
los alumnos que requieran nivelacion en cada area.

. Hacer lecturaindividual de cadatema, previaa su estudio en clase.

Contenidos tematicos

Técnicas para la consolidacion de pensamiento abstracto.

Técnicas paraincrementar |a capacidad de lectoescritura.

Técnicas paratomar apuntes, elaborar fichas, estudiar y preparar exposiciones orales.
Sintesis, resumen anditico y andlisis critico.

Elaboracidn de esquemas, mapas conceptualesy diagramasuVvE.

Introduccion alainvestigacion documentdl: disefio de informes, € ensayo y la monografia.

SO NE

Actividades de aprendizaje

—  Ejercicios de razonamiento logico—deductivo, razonamiento matematico, razonamiento
verbal, relaciones espaciales y razonamiento mecanico.

—  Ejercicios de nivelacion de lectoescritura.

—  Ejercicios para desarrollar las técnicas de tomar apuntes, elaborar fichas, para estudiar y
preparar exposiciones orales.

— A partir del anélisis de situaciones de la vida cotidiana del alumno, hara practicas de redaccion
y comprension de textos en equipos, que les permitan efectuar sintesis, resimenes y analisis
critico.

—  Realizara ejercicios en el pizarron y en su cuaderno de trabajo, para la elaboracion de
esquemas, mapas conceptuales y diagramas UVE



Analizar y practicar los procedimientos para la elaboracién de un trabajo de investigacion
documental.
— El alumno, al término de esta Unidad, disefiara una investigacion
documental sobre un problema de la adolescencia o la familia, de
acuerdo con la temética de la Unidad 3.



Unidad 3
La adolescencia y la familia

Carga horaria sugerida: 24 horas.

Presentacion

En esta Unidad se abordan aspectos esencides de la vida del joven adolescente: su desarrollo
evolutivo, la familiay la cultura en la que se hala inmerso. Se sugiere que € maestro se centre en

las teméticas sugeridas, para de esta formafacilitar €l logro del objetivo de esta Unidad.

Los temas pueden servir para € desarrollo de las actividades de aprendizaje sefidladas en la Unidad
anterior. Por tanto, més que secuenciaes, éstas dos unidades van intercal adas.

Objetivo

Que & aumno comprenda la etapa por la que transcurre y las implicaciones que ésta tiene en su
vida afectiva y socia, para que desarrolle actitudes asertivas, que lo ubiquen en forma congruente
con sus metas como estudiante del Bachillerato.

Contenidos tematicos

1. La adolescencia, como un periodo de transicion humana aspectos fisicos, psicoldgicos y
sociales.
2. Lainfluenciamutua del adolescentey su entorno:
a) Laculturacomo contexto de expresidn de la adolescencia.
b) Losrolesfemeninoy masculino en la cultura mexicana
c) El encuentro de los valores tradicionales con los valores de culturas extranjeras.
3. El adolescente y su entorno familiar
a) Lafamiliamexicana como reflgo y modelo de la estructura social mas amplia
b) Redidady ficcién del choque generacional.
¢) Lacomunicacién enlafamilia
d) Alternativas paralaintegracion del yo independiente.

Actividades de aprendizaje

— Por medio de un collage, un dibujo o dramatizaciones colectivas, representar las
caracteristicas fisicas, psicoldgicas y sociales del adolescente. Comentarlas en grupo y llegar a
conclusiones.

— Con la técnica de “palabras clave” u otra similar, los jévenes expresaran las diversas
manifestaciones del adolescente, tanto en el modelo tradicional como en el vanguardista,
para ubicarse en un continuo entre ambas corrientes.

—  Con la técnica de “pecera” u otra similar, explorar las caracteristicas de los roles masculino y
femenino, para establecer las diferencias tradicionales de nuestra cultura.

—  Exhibicién de un video o pelicula como: Adolescentes y Preglntale al Sr. Luna, que se refiera
a adolescentes en culturas distintas a la mexicana, para analizar las diferencias que hay entre
las manifestaciones de los jovenes en nuestro medio en comparacion con otros.

—  Por equipos, representaran su vision acerca de la familia mexicana, sus caracteristicas y
formas de comunicacion, para comentar en qué forma ellas son un soporte adecuado para el
desarrollo arménico de los jovenes.



En pequefios grupos de discusién, proponer las alternativas
conducentes a que el adolescente logre la integracion de un yo
independiente y exponerlas ante el grupo en panel.
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