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Nombre de la TAE: Coreografia y grupos de animacién

Programa de curso

l.- Identificacion del curso

Nombre de la Unidad de Aprendizaje:

Evolucién de los grupos de animacion®

Ciclo Fecha de elaboracion
3er. Noviembre 2009
Clave Horas de teoria Horas de |Total de | Valor de
practica horas créditos
18 39 57 5
Tipo de curso Curso Taller

Conocimientos previos

Conocimientos basicos de calentamiento
general para evitar lesiones

Area de formacion

Especializante

! programa evaluado por el Consejo para la Evaluacién de la Educacién Tipo Media Superior A.C. (COPEEMS) mediante Dictamen de

fecha 16 de febrero del 2011
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Il.- Presentacion

Esta unidad de aprendizaje forma parte del tercer semestre del BGC. Al llegar a este curso, el
alumno tomé un curso relacionado con la actividad fisica: “Acercamiento al desarrollo deportivo” vy,
a la par de esta unidad de aprendizaje, se encuentra cursando “Recreacién y aprovechamiento del
tiempo libre”. Ambas unidades de aprendizaje, antes mencionadas, forman parte de la competencia
genérica “formacién para el bienestar”. Por lo tanto, la situacién académica en la que se encuentra,
puede ser favorable para el desarrollo de esta trayectoria, puesto que su acercamiento al deporte y
actividades relacionadas con esta disciplina, se encuentran en situacion propicia para su desarrollo
por parte del alumno durante su formacién media superior.

En este curso, el alumno identificara el origen de los grupos de animacién, como una de las grandes
modalidades como entrenamiento y de espectaculo, la importancia en cada una de sus épocas de
acuerdo con su finalidad en las diferentes disciplinas del deporte. Por ejemplo, en cdmo ha
evolucionado el apoyo de los grupos de animacidn en el futbol americano, basquetbol, etc. Esto
permitird al alumno conocer las diferentes teorias y técnicas que se han aplicado tanto a nivel
internacional, como nacional.

Los alumnos que cursan la TAE en Coreografias y Grupos de animaciéon, requieren conocer
conceptos basicos y sus modificaciones sobre coreografias y grupos de animacién para distinguir las
diversas actividades que se pueden derivar de ésta, como la practica de porristas, tablas
gimnasticas y bailes modernos con la finalidad de poder llevar estos conceptos a la practica; siendo
una de los atributos de la competencia genérica el desarrollo y la formacién para el bienestar, en
esta unidad de aprendizaje el alumno continuard con una serie de habitos que le permitan
conservar y mejorar su salud, su condicidn fisica al aplicar los diferentes ejes y planos del ser
humano, desde una posicidn basica hacia una posicién plastica.

El alumno desarrollara una serie de ejecuciones fisicas de primer nivel, en lo individual y en equipos
para realizar diferentes posiciones, ya sean estaticas o dindamicas permitiendo asi que reconozcan el
trabajo colaborativo y dando valor a las relaciones interpersonales.

lll.- Competencia genérica

Formacidn para el bienestar

IV.- Objetivo general

A | término del curso el alumno debera conocer el origen de los grupos de animacién, asi como la
aplicacion de conceptos basicos a la practica en una rutina coreografica, utilizando las posiciones
basicas de primer nivel.

V.- Competencias especificas

Conoce y aplica rutinas basicas de primer nivel en diversos cuadros coreograficos utilizando

diferentes posiciones, para realizar una presentacidn de grupo de animacion.
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VI.- Atributos de la competencia

Conocimientos (saberes tedricos y procedimentales)

Grupo de animacién

Coreografia ( diferenciacién de cuadros coreograficos)

Baile moderno (Ritmo, transicidn, posiciones plasticas)

Diferencias entre gimnasia, acrobacia, tombling, etc.)

Ejes y planos del ser humano ( transversales, longitudinal, lateral, frontal)
Desplazamientos

Posiciones basicas del ser humano

Equilibrio, postura, relajacidn, adaptaciéon

Cuadros coreograficos

Demuestra el dominio de las posiciones basicas de los grupos de animacidn

VVVVVYVYVYYVYY

Habilidades (saberes practicos)

Habilidades de movimiento fisico y flexibilidad

Habilidad de expresion corporal

Habilidad sociomotrices que exigen una actuacidn simultdnea
Habilidades de adaptacidn en equipo

Habilidades de balance, tiempo y ritmo

YVVVYVYYVYYVY

Actitudes (Disposicion)
> Actitud positiva
> Actitud prontitud y participativa
» Colaborativo

Valores (Saberes formativos).

Autodisciplina y autorespeto

Respeto a los adversarios

Tolerancia ante las diferencias de grupo
Responsabilidad individual y grupal
Voluntad de realizar actividades
Bienestar fisico y psicoldgico

YVVVVVYVYYVY
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VII.- Desglose de mddulos

1.- Médulo I: Historia y conceptos bdsicos de los grupos de animacion
+* Historia de los grupos de animacion
+» Conceptos basicos
% Anglicismos
2.- Médulo II: Practica de las posiciones basicas de esta disciplina:
%+ Aplicacién de posiciones basicas del ser humano
+* Movimientos basados en los ejes y planos del ser humano
%+ Posiciones elementales y figuras plasticas
++» Posiciones individuales en cuadro
% Cuadros coreograficos
Formacion de quintetos (Cero nivel, medio nivel, primer nivel)
3.- Médulo lll: Participar en una rutina coreografica
+* Presentacién de rutina coreogréfica
Presentacidn de rutina por quintetos (mujeres)
Presentacién de rutina de duo (mixto)
Presentacién de una linea acrobacia.
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VIIl.- Metodologia de trabajo

Se asignan tareas de investigacion previa, acerca del origen y la historia de los grupos de animacién.
Exposicion tedrica acerca del origen de los grupos de animacién y las funciones que cumplen ante
distintas actividades publicas.

Mediante el uso de recursos audiovisuales, se ensefia al alumno a distinguir entre los grupos de
baile y los grupos de animacién.

A nivel basico, se inicia con la practica de posiciones basicas del cuerpo, que posteriormente
serviran para la ejecucion de rutinas.

Se practican rutinas muy basicas, con un grado de dificultad de bajo nivel.

Se inicia el trabajo en equipo y colaborativo al momento de realizar las practicas fisicas.

IX.- Evaluacidn del aprendizaje

Producto de aprendizaje por mddulo Criterios de evaluacion

Modulo 1. Portafolio de actividades Portafolio: SQA, grafica de El paraguas,
Mapa conceptual y resumen.

Médulo Il. Dibujos técnicos y realizacién de un video Dibujo: con figuras claras de las
sobre las posiciones basicas posiciones, limpieza, tamafio adecuado,
entrega a tiempo.

Video: introduccidn sobre las posiciones
Ejecucidn de las posiciones basicas
Entrega a tiempo.

Maodulo 111,
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+* Presentacion de rutina coreografica Integracién de equipos, disciplina,
+* Presentacion de rutina por quintetos organizacién, representacion de ejecucion
(mujeres) la técnica y movimientos.
** Presentacion de rutina de duo (mixto) | Hombres: Coreografia, duo, acrobacia
%+ Presentacion de una linea acrobacia. Mujeres: Coreografia, quinteto y
acrobacia.

X.- Ambito de aplicacién de la competencia

Su participaciéon en competencias intramuros, en desfiles, inauguraciones de eventos deportivos y
aniversarios.

XI.- Ponderacion de la evaluacion

1.- Médulo I: Historia y conceptos basicos de los grupos de animaciéon 20%
2.- Mddulo II: Practica de las posiciones basicas de esta disciplina. 40%
3.- Médulo llI: Participar en una rutina coreografica 40%

Xll.- Acreditacion

Calificacion cuantitativa

XIIl.- Bibliografia
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