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Presentacion

El proposito fundamental de nuestro quehacer educativo no es otro que atender a
la formacion integral del estudiante, este objetivo plantea la necesidad de contar
con las herramientas adecuadas a las necesidades de un entorno social en
constante movimiento. La obsolescencia es uno de los grandes retos a que se
enfrenta todo plan de estudios.

El Sistema de Educacion Media Superior ha puesto en marcha un proceso de
evaluacion y actualizacion de los programas de estudio del bachillerato, con el fin
de mantenerlos actualizados, y que de esta manera los docentes dispongan de
medios y materiales pertinentes que les permitan estar acordes con las
circunstancias del contexto estatal y nacional.

En un primer momento fueron revisados, actualizados y editados los
programas correspondientes a las asignaturas del é&rea académica del
bachillerato. Los programas que ahora ponemos a disposicion de la comunidad
universitaria -Talleres de Educacion Fisica y de Extension y Difusion Cultural- son
el resultado de un largo proceso de revision y evaluacion en el cual participaron de
diversas maneras tanto docentes encargados de desarrollar estos cursos en las
escuelas del Sistema, como especialistas en las diversas disciplinas. En ellos se
integran las opiniones, las sugerencias y sobre todo la experiencia acumulada
desde que entr6 en vigor el plan de estudios del Bachillerato General, que es la
gue en Ultima instancia marcé las pautas de las modificaciones realizadas.

A diferencia de los Talleres de Educacién Fisica en los cuales existen
programas formalizados sobre los cuales se fundamentaron los trabajos de
revision, los cursos curriculares de Extension y Difusion Cultural no contaban con
programas oficiales para regular las diversas actividades que cada una de las
escuelas desarrollaba de manera particular. EI hecho de contar con un programa
para estos cursos serd beneficioso para el logro de los objetivos propuestos en el
plan de estudios.

Conviene sefialar que en el proceso de difusion de estos programas, se tienen
contempladas acciones con el fin de que estos materiales estén disponibles para
todos los docentes que imparten estas asignaturas, Yy ademas se ha puesto en
marcha un programa de induccion a los mismos con la idea de que todos los
profesores que atienden estos programas estén capacitados para poder aplicarlos
de la manera méas adecuada. Por ultimo, hay que considerar que estos programas,
ni ningunos otros, son algo definitivo, por lo que el trabajo que se realice con ellos
y, sobre todo, las experiencia obtenidas en su aplicacion, seran los factores que
nos permitirdn mantenerlos y mantenernos constantemente actualizados.

Lic. Rodolfo Gutiérrez Zermefo
Director General



Favorecer actitudes que mejoren la calidad de vida a partir del
gusto por la practica de alguna actividad fisica.

UNIDADES CARGA OBJETIVOS GENERALES EJES TEMATICOS
HORARIA PRIMORDIALES
1) Introduccion a la educacion fisica \ T-P Conocer los principios y fundamentos de la Educacion Fisica. EDC, EFS
evaluacion fisica. 4-2 Identificar los tipos mas comunes de evaluacion fisica. EFS, EDC
5 Distinquir las medidas preventivas para las lesiones
‘5 2) Prevencion. atencion de lesiones e deportivas mas comunes, asi como su atencion y habitos de EFS
S_ higiene. 3-3 higiene. EFS, EDC
e Conocer las capacidades fisicas para poder aplicar algunos
w % 3) Canacidades fisicas v métodos para métodos para desarrollarlas. EDC, EFS
IiL su desarrollo. 4-6 Conocer y fomentar una cultura deportiva para mejorar las
o i capacidades fisicas a través de la practica del atletismo.
T 4 Atletismo. 4-8 Favorecer actitudes que meioren la calidad de vida a partir del ~ EFD.EDR, EDC,
= gusto por la practica de alguna actividad fisica. EFS
- 1) Nutricion, hidratacion y adicciones. 5-5 Enriquecer los conocimientos béasicos acerca del consumo de EFS
© nutrientes y sustancias, tanto positivas, como nocivas para la
e salud, dentro y fuera de la actividad fisica.
S = 2) Baloncesto. 4-8 Conocer v fomentar una cultura deportiva para mejorar las  EFD, EDR, EDC,
it S capnacidades fisicas a través de la oractica de las disciolinas EFS
@ . de baloncesto y fiitbol.
DL 3) Fatbol 4-8 Favorecer actitudes que mejoren la calidad de vida a partir del ~ EFD, EDR, EDC,
) gusto por la practica de alguna actividad fisica. EFS
T
i
1) Organizacién deportiva. 5-5 Adaquirir conocimientos bésicos para la organizacion deportiva. EFD
;E Reafirmar el respeto a nuestros simbolos patrios.
& 2) Recreacion. 4-8 Incorporar habitos recreativos para el aprovechamiento del EDR, EDC, EFS
S= tiempo libre. EFD,EDC,EDR,EFS
g2s . Conocer v fomentar una cultura deportiva para mejorar las
© LZL> 3) Voleibol. 4-8 capacidades fisicas a través de la practica del voleibol. EFD, EE[?:F; EDC,
5
K
=




