TALLER DE TEATRO

PRESENTACION

El teatro es una forma colectiva de expresion artistica, es una actividad que se
hace en colectivo e involucra a otras manifestaciones artisticas otorgandoles una
dimensién escénica. Es un arte vivo que se sintetiza en la relacion actor-publico.
Se apoya en el juego para desarrollar los propios recursos expresivos y el
conocimiento de la técnica.

En la gran escalada de la masificacion en la sociedad, el teatro contiene la
finalidad de humanizar: emociona y trasciende a quien lo hace y a quien lo
especta.

Es el arte de contar y representar historias, de vivir una ficcion: vivir en escena
(el actor) y vivir la escena (el espectador).

El programa de este Taller busca sensibilizar al estudiante para desarrollar su
sentido de apreciacion del arte, en general, y del teatro, en particular; va de lo
simple a lo complejo y se estructura en tres momentos que corresponden a los
tres semestres del curso. El primero busca introducir al joven en el mundo de la
expresion escénica, con la finalidad de que logre reconocerse a si mismo, y
posteriormente sea capaz de relacionarse con los otros y poder construir y
expresar historias de vida; el segundo momento pretende otorgar la experiencia
para valorar un texto dramatico y conocer los fundamentos de la técnica del actor,
por ultimo, el tercer momento pretende integrar al alumno en un proyecto de
produccion y realizacion teatral para culminar sSu experiencia expresiva ante
diferentes tipos de publico.

OBJETIVO GENERAL

Que el alumno comprenda la importancia del teatro como medio de expresion
artistica y adquiera la capacidad para contar, vivenciar y representar historias a
través del desarrollo de habilidades y técnicas necesarias.

CAPACIDADES, HABILIDADES, APTITUDES, ACTITUDES QUE SE ESPERAN
EN EL ALUMNO

Capacidades

+ Observacion de los fendbmenos estéticos
+ Respiracién y concentracion

+ Atreverse, imaginar, creer y sentir

* Trabajar en equipo

Habilidades

+ Accion —interaccion

* Analisis — sintesis

+ Experimentar y expresar sus sentimientos y emociones



+ Resolver tareas en grupo
+ Consciencia del aquiy ahora
¢ Improvisacion

Aptitudes

+ Liderazgo

+ Participativa

+ Desarrollo de la creatividad e imaginacion

Actitudes

+ Solidaridad y cooperacion
+ Respeto y responsabilidad
¢ Creatividad

+ Vision critica.

ACTIVIDADES EXTRACLASE SUGERIDAS

1. Asistir a representaciones teatrales de grupos profesionales, amateurs e
incluso comerciales.

2. Leer obras dramaticas clasicas y contemporaneas de los autores
representativos.

3. Asistir al cine, sobre todo a las muestras nacionales e internacionales.

4. Invitacion a profesionales del teatro para charlas en clase.

5. Asistir a diferentes actividades artisticas: espectaculos, conciertos,
exposiciones, representaciones dancisticas y musicales, entre otros.
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PRIMER CURSO
SEGUNDO SEMESTRE

PROPOSITOS

Crear un ambiente propicio para que el alumno reconozca y explore sus

capacidades expresivas a través de las cuales exteriorice su mundo interior; y que
a traves del juego, experimente y reconozca al conflicto como elemento detonante
de la accion dramética y construya situaciones dadas a partir de improvisaciones.

CONTENIDOS TEMATICOS

UNIDAD I. Cuerpo, voz e imaginacion
1.1 Sensibilizacién corporal
1.2 Creatividad corporal
1.3 Respiracion y sensibilizacion vocal
1.4 Creatividad vocal

UNIDAD II. El actor y la situacion dada
2.1 La estructura del drama
2.2 El conflicto y la accion
2.3 La improvisacion de situaciones
2.4 Apreciacion teatral

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE SUGERIDAS

UNIDAD |

+ Realizaciéon de ejercicios para el desarrollo de la psicomotricidad: tensién—
relajacion, equilibrio, resistencia, fuerza, elasticidad.

+ Realizacion de ejercicios de ubicacbn y desplazamientos en el espacio para
accionar el cuerpo con libertad y armonia, por medio de juegos corporales de
esculturas, retablos, fotografias, cargas, obstaculos, etc.

+ Ejercitar la respiracion diafragmética para conformar la columna de aire que le
da fuerza y proyeccion a la voz.

+ Realizacion de ejercicios de creatividad sonora mediante la emision

de vocales, fonemas y juegos de expresion verbal tales como: reproduccion de los
sonidos de la naturaleza, de la ciudad, de los objetos y de la imaginacion.

UNIDAD I

+ Realizar investigacion bibliografica para conocer de manera sucinta, los
elementos de la estructura dramética y los modos de transcurrir de la accion:
principio, desarrollo y desenlace.

+ Conocer el conflicto y la accion para aplicar los elementos de la frase dramatica:
gué, quién, como, cuando, dénde y para qué, por medio de ejercicios escenicos
sobre vivencias personales o situaciones ficticias.



+ Realizar ejercicios de improvisacion para desarrollar una accion completa a
través de la dramatizacion de fotografias, historietas, fabulas, noticias de
periddicos, cuentos clasicos, poemas, etc., o diferentes situaciones que se
sugieran en el grupo.

+ Asistir a tres obras de teatro profesional y reportar por escrito sus comentarios,

cuidando los aspectos de limpieza, presentacion, ortografia, redaccion y sintesis



SEGUNDO CURSO
TERCER SEMESTRE

PROPOSITOS

Proporcionar los conocimienitos y los recursos necesarios para que el alumno
utilice de manera creativa sus medios expresivos, seleccione adecuadamente un
texto dramatico, y conozca los diferentes géneros teatrales siendo capaz de
construir el personaje.

CONTENIDOS TEMATICOS

UNIDAD I. Expresion oral y corporal
1.1 Larespiracion
1.2 Creatividad vocal y corporal

UNIDAD II. El actor, el personaje y el texto
2.1 Seleccion del texto dramatico
2.2 El personaje y los tipos de conflicto
2.3 La improvisacion del texto dramético
2.4 Apreciacion teatral

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE SUGERIDAS

UNIDAD I.

+ Realizar ejercicios de respiracion, para fortalecer la respiracion diafragmética y
localizar los resonadores: emisién de la voz bajo presion abdominal, emision de
vocales y/o fonemas (del susurro al grito y viceversa, pasando por todas las
variaciones posibles), inhalacion profunda y repeticion de frases cortas con la
exhalacion, respiracion jadeante, etc. a nivel individual y grupal.

+ Realizar diversos ejercicios creativos que involucren el cuerpo y la voz
(incluyendo los resonadores), a partir de situaciones dadas y/o creadas por ellos
mismos, tales como: ambitos, atmdsferas, objetos sonoros, maquinas, animales,
insectos, etc.

UNIDAD I

+ Seleccionar el texto dramatico (preferentemente una escena o una obra corta,
realista y sencilla) que mejor se ajuste a las caracteristicas del equipo de trabajo,
a partir de la utilizacion de diferentes técnicas: lectura @mentada, lectura de atril
y discusiones dirigidas.

+ Realizar ejercicios escénicos de improvisacion que clarifiquen el caracter interno
y externo del personaje, asi como el tipo de conflicto (simple o complejo) que
enfrenta, para poder determinar el género dramético de la obra en cuestion.

+ Realizar ejercicios de improvisacion del personaje, tanto las planteadas en el
texto dramatico, asi como en diferentes situaciones: otro tiempo, otro lugar, bajo
otras circunstancias de accion, etc.



+ Asistir a tres obras de teatro profesional y reportar por escrito sus juicios criticos
sobre las actuaciones, bajo una presentacion adecuada



TERCER CURSO
CUARTO SEMESTRE

PROPOSITOS

Lograr que el alumno tenga la capacidad para integrar los conocimientos
adquiridos en los semestres anteriores y resolver de manera creativa y bajo
criterios estéticos la puesta en escena, asi como de apreciar y emitir juicios
criticos sobre la puesta en escena de diversas obras teatrales.

CONTENIDOS TEMATICOS

UNIDAD I. La puesta en escena
1.1 Seleccion del texto a representar
1.2 Disefio del montaje
1.3 Los ensayosy la improvisacion
1.4 La produccion
1.5 Ladifusion
1.6 Larepresentacion
1.7 Apreciacion teatral

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE SUGERIDAS

UNIDAD |

+ Discutir diferentes propuestas de textos dramaticos (previamente leidos), para
seleccionar el texto mas conveniente de acuerdo con las caracteristicas e
intereses del grupo.

+ Elaborar el libreto del director a fin de lograr la unidad y el estilo de la puesta en
escena a través de los siguientes aspectos: segmentacion del texto en
momentos de exploracion, idea estética, visualizacion de los escenarios,
utilizacion del espacio, funcionamiento de la tramoya, sistema de iluminacion,
banda sonora y equipo de audio.

+ Elaborar el libreto del actor, guia indispensable para organizar la trayecboria del
personaje, de acuerdo a las siguientes etapas de construccién: memoria
intelectual y corporal, el personaje y sus motivos de accién, el personaje y los
demés y, el personaje y el entorno. Integrar los elementos asimilados en los
semestres anteriores.

+ Elaborar y/o adaptar diferentes materiales para realizar la escenografia, la
utleria y la iluminacién (lugar y tiempo de la accion), el vestuario y el maquillaje
(imagen del personaje), la utileria, la escenografia, la musica y los efectos
especiales (ambiente fisico y sonoro).

¢ Elaborar una propuesta para la realizaciéon de los carteles, programas de mano,
volantes, boletos, boletines de prensa, etc. Asi como, la estrategia para lograr
una adecuada difusion de la obra.

+ Representar la obra ante diferentes publicos y propiciar la presentacion de la
misma en festivales, concursos, etc.



+ Asistir a tres obras de teatro profesional y reportar por escrito el analisis de la
puesta en escena, cuidando los aspectos de limpieza, presentacion, ortografia,
redaccion y sintesis.



