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Celebracion de la segunda jornada de salud nutricional en la
preparatoria 6

La Coordinacion de Servicios Estudiantiles celebré la 2da Jornada por la salud

nutricional, en el marco del Dia Mundial de la Alimentacion

Para arrancar las actividades de la 2da Jornada
de Salud Nutricional, autoridades, maestros vy
alumnos de la Preparatoria 6 escucharon la
conferencia de la doctora en nutricién Cristina
Orendain, “Alimentos para elevar el IQ”. Ante un
auditorio de 300 estudiantes senalé que las

almendras, nueces, el pescado, el aguacate, el
aceite de olivo y en general los alimentos ricos en omega 3, podran ayudarlos a
nutrir su cerebro, lo que repercutira en un mejor funcionamiento de algunas

capacidades como la atencion, la memoria y la imaginacion.

Por otro lado, en el Taller “Alimentos inteligentes”, impartido también por la doctora
Orendain se desmitificé a las propiedades nutricionales de la papa, mientras
alrededor de 35 estudiantes asistentes preparaban una deliciosa ensalada de
pollo, con chicharo y zanahoria en la que el ingrediente principal fue la papa, el
cual, aclaro la especialista, no es una verdura sino un tubérculo de la familia de los
cereales, que si se prepara cocida no engorda y ademas proporciona una cantidad

muy importante de energia, tan necesaria para realizar actividades fisicas.
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En esta segunda edicién, ademas de motivar la reflexion sobre la correcta
alimentacion, se busco también contrarrestar la problematica de la obesidad en los
jovenes a través de la realizacion de actividades deportivas y artisticas que
apoyen los cambios de habitos, asi como adoptar estilos de vida saludables.

Ademas, hubo otras conferencias como “La importancia de los aminoacidos
esenciales”, “Mitos y realidades de los productos light” y talleres como “La
alimentacion en el deporte”, “Consecuencias del exceso en el deporte”, “Ventajas
y desventajas de los alimentos naturistas”. Se llevaron a cabo exhibiciones y
practicas de diversas actividades fisicas como zumba, aerobics, hula-hula,
gimnasia, bici-polo, patinaje y capoeira, a las que se sumaron los estudiantes para
divertirse aprendiendo.



