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Próxima a iniciar la Liga Leones Negros SEMS 2013 

El 90 por ciento de las Preparatorias de la UdeG participan en los proyectos 

extracurriculares en materia deportiva y recreativa 

 

La Unidad de Estilo de vida saludable 

invita a los alumnos y académicos del 

Sistema a participar en diversos 

deportes y actividades a través de la 

Liga Leones Negros SEMS 2013.  

 

En la etapa regional se llevarán a cabo 

tres deportes: futbol, volibol y 

basquetbol en ambas ramas (varonil y femenil). Para la etapa final se convoca a 

atletismo, ajedrez, balón mano, beisbol y softbol, informó el Jefe de la Unidad de 

estilo de vida saludable, Francisco Jacobo Gómez Chávez.  

 

“Además de fomentar la práctica del deporte, los equipos ganadores en todas 

las disciplinas representaran a la Universidad en los Juegos deportivos Estatales 

de la Educación Media Superior y en los juegos deportivos Nacionales de la 

Educación Media Superior, que este año se llevará a cabo en Querétaro en el 

mes de junio”. 

 

Cabe mencionar que la UdeG representa a Jalisco a nivel nacional con más de 

100 alumnos deportistas, número que representa a más del 80 por ciento de la 

delegación. Las etapas regionales se llevarán a cabo del 25 de febrero al 22 de 

marzo, mientras que la etapa final se llevará a cabo el 15 y 16 de abril en las 

instalaciones deportivas del núcleo tecnológico de la Universidad de 

Guadalajara.  
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Para participar en la Liga Leones Negros, el límite de inscripción para la etapa 

regional es el 20 de febrero y el 6 de marzo para la etapa final. Los interesados 

deben enviar a la dirección electrónica ligaleones2013@hotmail.com los 

siguientes documentos: cédula de inscripción, acta de nacimiento, copia del 

CURP y de la credencial vigente o constancia con fotografía cancelada así como 

su kardex. Posteriormente, deberán presentarse en el lugar y fecha establecida 

para la realización de los encuentros deportivos de su región.  

 

En ediciones anteriores de la Liga Leones Negros SEMS ha contado con la 

participación de 40 escuelas preparatorias y más de 20 mil alumnos participan 

en las etapas regionales y final  y en los juegos deportivos Estatales y 

Nacionales.  

 

La Unidad de estilo saludable lleva a cabo otras actividades como el concurso 

de coreografías y grupos de animación, donde participan más de 600 alumnos; 

el concurso de escoltas en el que participan mas de 200 alumnos, así como el 

proyecto “Tu creatividad en movimiento”, un encuentro recreativo de actividades 

lúdicas como juegos de mesa gigantes, actividades a través de la música y 

juegos motores y colaborativos, donde regularmente participan más de 700 

alumnos. 

 

Gómez Chávez resaltó el esfuerzo de los presidentes de academia de 

Educación física y deporte de cada escuela para preparar, entrenar, llevar a 

competir y obtener excelentes resultados para sus escuelas preparatorias. 

  

Añadió que los proyectos de esta Unidad son extracurriculares. “Los alumnos y 

maestros participan en ellos a pesar de que no forman parte de la obligatoriedad 

de la currícula. El 90 por ciento de las preparatorias participan en los proyectos 

extra curriculares en materia deportiva y recreativa”.  

 

Mayores informes en la página de Internet: www.sems.udg.mx.  


