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Realiza Preparatoria numero 20 talleres de Escuela para Padres

Comenzaron el sabado 16 de febrero y asistieron mas de 100 padres de familia

El Taller Constelaciones Familiares en la
Preparatoria 20 de la U de G arrancé este
sabado 16 de febrero en las instalaciones
del plantel con sede en la Colonia El

Fortin, en Zapopan.

“Constelaciones Familiares” es un tipo de
Psicoterapia Sistémica que fue desarrollada por el psicoterapeuta aleman Bert
Hellinger. El filosofo, tedlogo y pedagogo afirma que el 70 por ciento de los
problemas de origen psicolégico que afectan a cualquier persona provienen de

su historia personal y relacion familiar.

Lo anterior lo explicd el doctor José Luis Sencién, profesor investigador de la
Universidad de Guadalajara y quién realizé la presentacion de la sesién de
Escuela para Padres. El especialista enfatizé la importancia de “curarnos para

ser felices”.

Con el fin de dar respuesta a las diversas inquietudes y necesidades expresadas
por los padres desde que inicié el proyecto Escuela para padres, -en el pasado
mes de octubre-, las platicas se llevaran a cabo el primer sabado de cada mes
durante este ciclo escolar en un horario de 8:00 a 10:00 horas y estan dirigidas

para los padres de alumnos que cursan el primero y segundo semestres.

Cabe mencionar que tal fue el interés de los padres en las tematicas que al

término de la platica, los participantes expresaron su interés por darle
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continuidad a la Escuela para Padres y en seguir participando en las actividades
que propone el plantel para lograr una trayectoria exitosa de sus hijos

adolescentes durante el bachillerato.



